Regras e restricdes para o pais nos
proximos 15 dias

Quase 10 meses depois, Portugal volta a entrar em confinamento obrigatdrio.
As medidas de restri¢gao, que incluem o dever de recolhimento domiciliario,
terao a duragao de quinze dias, mas ha diferengas em relagao a margo: escolas
mantém-se com o ensino presencial e as cerimdnias religiosas serao
permitidas.

A principal alteragdo relativamente ao primeiro confinamento geral aplicado em margo
e abril é a continuagdo do ensino presencial em todos os niveis de ensino.

Entre as medidas que estardao em vigor até 30 de janeiro estdo restricdes a circulagao
da populacdo, obrigatoriedade do teletrabalho e encerramento do comércio, com
excecdo dos estabelecimentos de bens e servicos essenciais.

As regras gerais passam por ficar em casa, limitar os contactos ao agregado familiar,
reduzir as deslocacGes ao essencial, usar mdscara de protecdo, manter o
distanciamento fisico, lavar as maos e cumprir etiqueta respiratéria.

Ao contrdrio do que ocorreu em margco e abril de 2020, na primeira vaga da pandemia,
desta vez vdo manter-se abertos os consultérios médicos e os dentistas, assim como as
farmacias, mas terdo de encerrar os cabeleireiros e barbearias, equipamentos
culturais, ginasios e termas.

As principais medidas implementadas sao:

Dever geral de recolhimento domicilidrio

Os cidaddos ndo podem circular em espacos e vias publicas, bem como em espacos e
vias privadas equiparadas a vias publicas, e devem permanecer no respetivo domicilio,
exceto para as deslocac¢des autorizadas (o decreto estabelece 24 excecdes).

O dever geral de recolhimento domicilidrio, em que “a regra é ficar em casa”, prevé
deslocag¢des autorizadas para comprar bens e servigos essenciais, desempenho de
atividades profissionais, frequéncia de estabelecimentos escolares, pratica de
atividade fisica e desportiva ao ar livre ou participacdao no ambito da campanha
eleitoral ou da eleicdo do Presidente da Republica.

O confinamento obrigatério abrange por sua vez pessoas infetadas com o novo
coronavirus ou em vigilancia ativa por decisdo das autoridades de saude.



Teletrabalho

E obrigatéria a adogdo do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo
laboral, da modalidade ou da natureza da relacdo juridica, sempre este seja compativel
com a atividade desempenhada e o trabalhador disponha de condi¢bes para a exercer,
sem necessidade de acordo das partes.

O trabalhador em regime de teletrabalho tem os direitos e deveres dos demais
trabalhadores, sem reduc¢ao de retribuicdo e mantendo o direito a receber o subsidio
de refeigdo.

Sempre que ndo seja possivel a adogao do regime de teletrabalho,
independentemente do nimero de trabalhadores, o empregador deve organizar de
forma desfasada as horas de entrada e saida dos locais de trabalho, bem como adotar
as medidas técnicas e organizacionais que garantam o distanciamento fisico e a
protecdo dos trabalhadores.

Educacao

Na drea da Educacdo, ficam abertos todos os estabelecimentos de ensino - creches,
escolas e universidades - com aulas em regime presencial, e vai ser desenvolvida uma
"campanha permanente" de testes antigénio para despistar casos de infecdo.

E proibida, no ambito académico do ensino superior, a realizagdo de festejos, bem
como de atividades ludicas ou recreativas.

Servicos publicos

Os servigos publicos prestam atendimento presencial por marcagao, sendo mantida e
reforcada a prestacao dos servigos através dos meios digitais e dos centros de contacto
com os cidaddos e as empresas.

Lares e outras estruturas e respostas de acolhimento

E permitida a realizacdo de visitas a utentes, com observancia das regras definidas pela
Direcdo-Geral da Saude, e avaliacdo da necessidade de suspensdo das mesmas por
tempo limitado e de acordo com a situacao epidemioldgica especifica, em articulacdo
com a autoridade de saude local.

Eventos

A Conferéncia Episcopal Portuguesa decidiu que ficam suspensas ou adiadas as
celebracdes de batismos, crismas e casamentos, mas serdao mantidas as celebragdes
litirgicas como a eucaristia e as exéquias (cerimdnias funebres e funerais).

A realizacdo de funerais esta condicionada a adog¢do de medidas organizacionais que
garantam a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de



seguranca, designadamente a fixacdo de um limite maximo de presencas, a determinar
pela autarquia.

Sdo permitidos eventos no ambito da campanha eleitoral e da eleicdo do Presidente da
Republica e os idosos residentes em lares, apesar de considerados em confinamento
obrigatério para o exercicio do direito de voto, podem também deslocar-se para votar,
mas devem "recorrer, preferencialmente, a modalidade de voto antecipado em
mobilidade".

Fiscalizacao

Compete as forgas e servigos de seguranca e as policias municipais fiscalizar o
cumprimento das medidas implementadas.

A Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE) é competente para fiscalizar
o cumprimento das medidas pelos operadores econdmicos.

Coimas

O decreto do Governo agrava o regime sancionatorio, estabelecendo que as coimas
sdo elevadas para o dobro durante o estado de emergéncia, por incumprimento das
medidas (como por exemplo, ndo utilizar mascara na via publica) para combater a
pandemia.

A ndo sujeicdo a teste a chegada ao aeroporto sera alvo de contraordenac¢do (com
coima a variar entre os 300 e os 800 euros).

Comércio e servigos (consulte aqui a lista completa)

- Abertos estabelecimentos como mercearias e supermercados, com lotagao limitada a
cinco pessoas por 100 metros quadrados, mas sem restricdo de horario;

- Os armazenistas de distribuicdo alimentar podem vender os seus produtos
diretamente ao publico, exercendo cumulativamente a atividade de comércio a

retalho;

- Permitida realizacao de feiras e mercados, nos casos de venda de produtos
alimentares, mediante decisdo e autorizagdo do municipio;

- Abertos consultérios, dentistas e farmacias;
- Encerrados cabeleireiros e barbearias;
- Encerrados equipamentos culturais;

- Encerradas termas.


https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/comercio-e-servicos-encerram-com-o-novo-confinamento-mas-ha-excecoes-saiba-quais

Restauracao

Os estabelecimentos de restauragao e similares, independentemente da drea de venda
ou prestacao de servicos, funcionam exclusivamente para confecdo destinada a
consumo fora do estabelecimento através de entrega ao domicilio, diretamente ou
através de intermedidrio, bem como para disponibilizacdo de refeicdes ou produtos
embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (‘take-away’).

Permanecem encerrados os bares e outros estabelecimentos de bebidas sem
espetaculo e os estabelecimentos de bebidas com espago de danga.

Venda e consumo de bebidas alcodlicas

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servigo ou em postos de
abastecimento de combustiveis e, a partir das 20:00, nos estabelecimentos de
comércio a retalho incluindo supermercados e hipermercados.

Nas entregas ao domicilio, diretamente ou através de intermedidrio, bem como na
venda a porta do estabelecimento ou ao postigo (‘take-away’), ndo é permitido
fornecer bebidas alcodlicas a partir das 20:00.

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao
publico e vias publicas.

Taxas e comissdes cobradas pelas plataformas intermediarias no setor da
restauracao e similares

As plataformas intermediarias na venda de bens ou na prestacdo de servigos de
restauracdo e similares estdo impedidas de cobrar, aos operadores econdmicos, taxas
de servico e comissdes que, globalmente consideradas, para cada transagdao comercial,
excedam 20% do valor de venda ao publico do bem ou servigo.

As plataformas intermediarias na venda de bens ou na prestacao de servicos de
restauracdo e similares estdo igualmente impedidas de:

- Aumentar o valor de outras taxas ou comissdes cobradas aos operadores
econdmicos;

- Cobrar, aos consumidores, taxas de entrega superiores as cobradas até agora;

- Pagar aos prestadores de servicos que com as mesmas colaboram valores de
retribuicdo do servico prestado inferiores aos praticados até agora.

- Conceder aos prestadores de servigos que com as mesmas colaboram menos direitos
do que aqueles que lhes eram concedidos.



Regime de pre¢os maximos no gas de petrdleo liquefeito engarrafado

E estabelecido um regime de precos maximos para o gas de petréleo liquefeito (GPL)
engarrafado, em taras 'standard’ em aco, nas tipologias T3 e T5.

Em janeiro de 2021 aplicam-se os seguintes precos apds impostos:
- GPL butano, na tipologia T3: 1,836 euros/kg;

- GPL propano, na tipologia T3: 2,171 euros/kg;

- GPL propano, na tipologia T5: 1,950 euros/kg.

A estes pregos apenas podem acrescer custos com o servigo de entrega,
nomeadamente nas situacdes em que as garrafas sdo adquiridas por via telefénica ou
por via eletrdnica, e disponibilizadas em local diferente do ponto de venda.

Veiculos particulares com lotagao superior a cinco lugares

Os veiculos particulares com lotacdo superior a cinco lugares apenas podem circular,
no ambito das deslocagdes autorizadas, salvo se todos os ocupantes integrarem o
mesmo agregado familiar, com dois ter¢os da sua capacidade, devendo os ocupantes
usar mascara ou viseira.

Atividade fisica e desportiva

Apenas é permitida a atividade fisica e o treino de desportos individuais ao ar livre e as
atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, sem publico.

S3o equiparadas a atividades profissionais as atividades de atletas de alto rendimento,
de selecdes nacionais das modalidades olimpicas e paralimpicas, da 1.2 divisdo
nacional ou de competicdo de nivel competitivo correspondente de todas as
modalidades dos escaldes de seniores masculino e feminino, os que participem em
campeonatos internacionais como acompanhantes destes atletas em desporto
adaptado, bem como as respetivas equipas técnicas e de arbitragem.

Uso de mascaras ou viseiras

E obrigatério o uso de méscaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia em locais de
trabalho que mantenham a respetiva atividade sempre que o distanciamento fisico
recomendado pelas autoridades de saude se mostre impraticavel.

Controlo de temperatura corporal

Podem ser realizadas medicdes de temperatura corporal por meios ndo invasivos, no
controlo de acesso ao local de trabalho, a servicos ou instituicdes publicas, a
estabelecimentos educativos, de ensino e de formacao profissional, a espacos
comerciais, culturais ou desportivos, a meios de transporte, a estabelecimentos de
saude, a estabelecimentos prisionais ou a centros educativos, bem como em
estruturas residenciais.



O acesso a estes locais pode ser proibido a pessoas que recusem a medicdo de
temperatura corporal ou apresentem um resultado igual ou superior a 389C.

Contudo, é expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a
identidade da pessoa, salvo com expressa autorizacdo da mesma.

Realizagao de testes de diagndstico de SARS-CoV-2

Podem ser sujeitos a realizacao de testes de diagndstico de SARS-CoV-2 trabalhadores,
utentes e visitantes de estabelecimentos de prestacao de cuidados de saude,
trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos ensino, visitantes de
estruturas residenciais para idosos, unidades de cuidados continuados integrados,
reclusos nos estabelecimentos prisionais e os jovens internados em centros
educativos, entre outros.



